



Unintended Consequences of Smoking Cessation Therapy
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Abstract
　Smoking cessation therapy reduce the risk factor of atherosclerotic disease. But 
people achieved non-smoking, some of them has body weight gain and/or lipid disorder. 
If weight gain tend to obese, and lipid disorder continue, the risk factor of 
atherosclerosis is increased. This result thought that occurred due to the context of 
“Unintended Consequences 4）,” but few previous medical study was shown in Japan. 
This article shows one case of “Unintended Consequences” in Japanese clinical medical 
science within most simple interaction.
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AST 41→52（10 〜 35IU/L以下），ALT 48→54（5 〜 30IU/L以下），γGTP 78→107（男性10 〜









































HDLコレステロール 56 57 HDLコレステロール 46 42
LDLコレステロール 130 137 LDLコレステロール 127 146
体重（kg） 64.6 73.3 体重（kg） 76.5 71.9
身長（m） 1.69 1.69 身長（m） 1.70 1.70





HDLコレステロール 49 48 HDLコレステロール 51 49
LDLコレステロール 122 129 LDLコレステロール 127 133
体重（kg） 73.3 75.8 体重（kg） 74.0 77.4
身長（m） 1.77 1.77 身長（m） 1.74 1.74





HDLコレステロール 51 49 HDLコレステロール 51 37
LDLコレステロール 103 100 LDLコレステロール 130 161
体重（kg） 63.0 66.7 体重（kg） 68.0 77.4
身長（m） 1.72 1.72 身長（m） 1.76 1.76
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